
　皆様、こんにちは、会長の山本でございます。ビジターの皆様、よ
うこそお越し下さいました。どうぞごゆっくり例会をお楽しみ下さい。
　さて、今日から12月、忘年会シーズン到来です。昨年9月号のロー
タリーの友、卓話の泉に掲載されていた「適正飲酒」の記事を紹介
したいと思います。
　社団法人アルコール健康医学協会では、「適正飲酒の10か条」を
提唱しております。1条は談笑しながら楽しく、2条は食べながら適
量範囲でゆっくりと、3条は強い酒は薄めてかつ適量を、4条は週に
2日は休肝日、5条は長時間飲まない、6条は無理強い、一気飲み禁
止、7条は薬と一緒に飲まない、8条は妊娠中と授乳期は禁酒、9条
は飲酒後の運動、入浴は要注意、最後に10条は肝臓機能などの定
期健診です。会員の皆様も適正飲酒を心がけて下さい。
　本日の卓話は、宮路君のイニシエーションスピーチです。どうぞ宜
しくお願い致します。

会長　山本倫弘
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1. 例会臨時変更のお知らせ
    裾野ＲＣ 12月18日（金）移動例会（クリスマス家族会）
 12月25日（金）特別休会
　長泉ＲＣ 12月16日（水）夜間例会（家族懇親会）
 12月23日（水）休日休会
 12月30日（水）特別休会
2.　今後の予定を申し上げます。12/15は夜間例会、12/29は裁量
休会です。また1/5も裁量休会になります。事務局は12/29～1/7
までお休みとなります。

3. ＩＭの出欠確認は来週までとさせていただきますので、インフォ
メーションフォルダーに必ずご記入をお願い致します。

山本章君（せせらぎ三島）

会員数 計算に用いた
会　員　数

出席 出席率 前々回の修正
出　席　率

５６名 ５２名 ４９名 ９４.２３％ ９０.０％

　 　岩崎・安保・鈴木（克）   以上3名

　 若林（11/26沼津西）
大塩秀樹（11/27沼津）    以上2名
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　山口 和也 　 　大貫 隆弘
　小林 俊　鈴木 紘逸　望月 照元
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「ロータリーを楽しもう」

http://NNRC.e47.jp/

ジョン・ケニー氏  テーマ

「ロータリーの未来はあなたの手の中に」

12月8日 通常例会
12月15日 夜間例会・忘年家族会
12月22日 通常例会・理事会
12月29日 裁量休会


